
Beänh Shingles (Zona)
Moät caên beänh khoâng neân xem thöôøng.

Ruûi Ro
Neáu quyù vò ñaõ bò thuûy ñaäu (vaø hôn 90 phaàn traêm ngöôøi lôùn taïi
Hoa Kyø ñaõ bò beänh naøy), quyù vò coù ruûi ro bò beänh Shingles.
Sieâu vi khuaån gaây beänh Shingles cuõng laø cuøng loaïi sieâu vi khuaån gaây thuûy ñaäu. Khi moät ngöôøi ñaõ bò thuûy
ñaäu, sieâu vi khuaån naøy coù theå vaãn soáng, nhöng khoâng hoaït ñoäng, ôû caùc reã thaàn kinh naøo ñoù nhieàu naêm
trong cô theå quyù vò. Neáu sieâu vi khuaån naøy taùi hoaït ñoäng, thöôøng laø khi lôùn tuoåi, thì coù theå gaây ra beänh
Shingles. Ruûi ro bò beänh Shingles caøng taêng khi quyù vò caøng lôùn tuoåi. Beänh Shingles coù theå aûnh höôûng ñeán
baát cöù ngöôøi naøo töøng bò thuûy ñaäu baát cöù luùc naøo, vaø baát ngôø. Khoâng coù caùch naøo ñeå bieát ai seõ bò beänh
Shingles hoaëc khi naøo coù theå phaùt beänh.

Caên Beänh Naøy
Thöôøng coù theå caûm ñöôïc nhöng khoâng nhìn thaáy caùc daáu hieäu
ñaàu tieân cuûa beänh Shingles.
Caùc daáu hieäu naøy coù theå goàm: • ngöùa ngaùy • caûm giaùc laên taên • raùt
Vaøi ngaøy sau da roäp moät khoaûng coù nöôùc ôû trong (thoâng thöôøng ôû moät beân ngöôøi hoaëc maët). Nhöõng
veát da noåi roäp naøy coù theå maát 2 ñeán 4 tuaàn môùi laønh.

Beänh Shingles coù theå gaây ñau ñôùn vaø coù theå gaây ra nhieàu vaán ñeà
nghieâm troïng.
Ñoái vôùi ña soá moïi ngöôøi, möùc ñoä ñau ñôùn do beänh Shingles gaây ra giaûm daàn khi laønh beänh. Sau khi da laønh,
beänh Shingles coù theå ñöa ñeán ñau ñôùn trong nhieàu thaùng hoaëc ngay caû nhieàu naêm cho moät soá ngöôøi. Sôû dó
coù tình traïng ñau nhöùc thaàn kinh daøi haïn naøy, ñöôïc goïi laø ñau thaàn kinh sau khi bò beänh hay PNH, laø vì sieâu
vi khuaån gaây beänh Shingles coù theå laøm hö haïi moät soá daây thaàn kinh naøo ñoù.
Möùc ñoä ñau nhöùc naøy coù theå khaùc nhau:      • raùt vaø nhöùc nhoái • maïnh vaø nhoùi 

Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi bò ñau nhöùc thaàn kinh daøi haïn, ngay caû khi quaàn aùo vaûi meàm chaïm vaøo da cuõng coù theå
laøm ñau.

Caùc vaán ñeà nghieâm troïng khaùc coù theå do beänh Shingles gaây ra laø nhieãm truøng da, yeáu baép thòt, coù seïo, vaø
giaûm hoaëc maát thò löïc hoaëc thính löïc.
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Yeáu Toá Tuoåi Taùc
Quyù vò caøng lôùn tuoåi thì caøng coù nhieàu ruûi ro bò beänh Shingles.
Sôû dó nhö theá laø vì cô theå quyù vò khoâng theå töï choáng ñôõ sieâu vi khuaån gaây beänh Shingles nhö luùc quyù 
vò coøn treû hôn.

• Coù khoaûng phaân nöûa soá gaàn 1 trieäu ngöôøi bò beänh Shingles taïi Hoa Kyø moãi naêm laø ngöôøi töø 60 tuoåi
trôû leân.

• Cöù 2 ngöôøi soáng ñeán 85 tuoåi thì coù 1 ngöôøi bò beänh Shingles.

• Quyù vò caøng lôùn tuoåi thì beänh Shingles caøng coù theå laâu laønh hôn.

Quyù vò caøng lôùn tuoåi thì caøng coù nhieàu ruûi ro bò ñau nhöùc thaàn kinh
laâu daøi.
Ñau thaàn kinh laâu daøi gaây ñau nhöùc hôn vaø laâu laønh hôn ôû ngöôøi cao nieân.

Ñieàu Trò
Haõy noùi chuyeän ngay vôùi baùc só hoaëc chuyeân vieân chaêm soùc söùc khoûe neáu quyù vò nghó raèng mình coù theå
bò beänh Shingles ñeå baét ñaàu ñieàu trò caøng sôùm caøng toát.

Caùch Hay Nhaát ñeå 
Tìm Hieåu Theâm
Baùc só hoaëc chuyeân vieân chaêm soùc söùc khoûe coù theå giaûi ñaùp
thaéc maéc cuûa quyù vò veà beänh Shingles vaø cho bieát quyù vò 
coù ruûi ro bò beänh naøy hay khoâng.

Quyù vò coù theå tìm hieåu theâm veà beänh Shingles taïi shinglesinfo.com.
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