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Bénh Shingles (Zona)

Mot cdn bénh khong nén xem thudng.

D e
Rui Ro
Néu quy vi da bi thuy d4au (va hon 90 phan trim ngudi 16n tai
Hoa Ky da bi bénh nay), quy vi ¢é rui ro bi bénh Shingles.

Siéu vi khudn gay bénh Shingles cling 12 cung loai sidu vi khudn gay thily dau. Khi mot ngudi da bi thly
dau, siéu vi khudn nay co thé van song, nhung khong hoat dong, & cac ré than kinh nao dé nhiéu nim
trong ca thé quy vi. Néu siéu vi khudn nay tai hoat dong, thudng Ia khi I6n tudi, thi c6 thé gay ra bénh
Shingles. R{i ro bi bénh Shingles cang tdng khi quy vi cang I6n tudi. Bénh Shingles c6 thé anh hubng dén
bat cli ngudi nao tling bi thlly dau bat cli lic ndo, va bat ngd. Khdng co cach ndo dé biét ai s& bj bénh
Shingles hodc khi nao co thé phat bénh.

Can Bénh Ng
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Thuong cé thé cam duge nhung khong nhin thiy cic dau hiéu
dau tién cua bénh Shingles.

Cac dau hiéu nay co thé gdm: e nglia ngay e cam giac lan tan ® rt
Vai ngay sau da rop mot khoang cé nudc 6 trong (thdng thudng 6 mot bén ngudi hodc mdt). Nhiing
vét da ndi rop nay c6 thé mat 2 dén 4 tudn méi lanh.

Bénh Shingles c6 thé gdy dau dén va cé thé giy ra nhiéu van dé
nghiém trong.

Poi vai da sO moi ngudi, miic do dau dén do bénh Shingles gy ra gidm dan khi lanh bénh. Sau khi da lanh,
bénh Shingles c6 thé dua dén dau dén trong nhiéu thang hodc ngay ca nhiéu nim cho mot s6 ngudi. SG di

cd tinh trang dau nhiic than kinh dai han nay, dudgc goi la dau than kinh sau khi bi bénh hay PNH, Ia vi siéu
vi khudn gay bénh Shingles c6 thé lam hu hai mot s6 ddy than kinh ndo dé.

Miic do dau nhiic ndy c6 thé khdc nhau: e rét va nhic nhoi e manh va nhoi

Poéi vdi nhiéu ngudi bi dau nhic than kinh dai han, ngay cd khi quén do vdi mém cham vao da cing cd thé
lam dau.

Céc van dé nghiém trong khac cd thé do bénh Shingles gay ra la nhiém trung da, y&u bdp thit, c6 seo, va
giam hodc mat thi luc hodc thinh Iuc.
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Quy vi cang 16n tudi thi cang c¢6 nhiéu rui ro bi bénh Shingles.
S& d7 nhu thé 12 vi co thé quy vi khong thé tu chong do sidu vi khudn gay bénh Shingles nhu lic quy
vi con tré hon.

e CO khodng phan niia so gan 1 tridu ngudi bi bénh Shingles tai Hoa Ky mdi nim Ia ngudi tii 60 tudi
trg Ién.

e Cli 2 ngudi song dén 85 tudi thi co 1 ngudi bi bénh Shingles.
e Quy vi cang I6n tudi thi bénh Shingles cang co thé 1au lanh hon.
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Quy vi cang 16n tudi thi cang c6 nhiéu rui ro bi dau nhiic than kinh
lau dai.

Pau than kinh Iau dai gdy dau nhic hon va lau lanh hon & ngudi cao nién.

Diéu Tri

Hay ndi chuyén ngay véi bac si hodc chuyén vién chdm sdc stic khde néu quy vi nghi rdng minh cé thé
bi bénh Shingles d& bt dau diéu tri cang sém cang tot.

Cach Hay Nha

Tim Hiéu Thé

Béc sT hodc chuy&n vién chdm s6c sdc khoe cd thé gidi dép
thdc mac cla quy vi v& b&nh Shingles va cho biét quy vi
¢ rdi ro bi bénh nay hay khong.

A

Quy vi c6 thé tim hiéu tham vé benh Shingles tai Shinglesinfo.com.
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