Potpasiec

Choroba, ktorg nalezy traktowac¢ powaznie.

W Stanach Zjednoczonych 98% oséb dorostych zetkneto sie z
wirusem ospy wietrznej i jest narazonych na pétpasca.

Pdtpasca powoduje ten sam wirus, ktéry wywotuje ospe wietrzng. Jezeli kto$ chorowat na
ospe wietrzng, wirus moégt przetrwac i pozostawac nieaktywny w korzeniach nerwowych
przez wiele lat. W przypadku jego uaktywnienia, zwykle w pozniejszym wieku, moze
spowodowac poétpasca. Ryzyko zachorowania na poétpasca wzrasta z wiekiem. Potpasiec
moze bez ostrzezenia zaatakowac¢ kazdego, kto kiedykolwiek chorowat na ospe wietrzna.
Nie ma sposobu na stwierdzenie, kto zachoruje na pétpasca ani kiedy to sie stanie.

Pierwsze objawy potpasca sg czesto odczuwane ale niewidoczne.
Moga to by¢: e swedzenie * mrowienie ® pieczenie

Kilka dni pdzniej pojawia sie wysypka w postaci wypetnionych ptynem pecherzykow (zwykle
po jednej stronie ciata lub twarzy). Przysychanie pecherzykdéw moze trwa¢ od 2 do 4 tygodni.

Pétpasiec moze byé bolesny i moze powodowaé powazne problemy
zdrowotne.

U wiekszosci osdb bél wywotany potpascem maleje wraz z zanikaniem wysypki. Jednak
nawet po zniknieciu wysypki pétpasiec moze powodowac trwajgce miesigcami lub latami
nerwobdle. Te diugotrwate nerwobdle, zwane neuralgig poopryszczkowg lub PHN pojawiajg
sie poniewaz wirus, ktéry spowodowat pétpasca moze uszkadza¢ pewne nerwy.

Bol moze sie zmienia¢. Moze byc: e piekacy i pulsujacy ® rozrywajacy i przeszywajacy

Dla wielu ludzi odczuwajgcych dtugotrwate nerwobdle nawet kontakt miekkiego ubrania
ze skorg moze by¢ bolesny.

Inne powazne powiktania po poétpascu to zakazenie skéry, ostabienie miesni, zbliznowacenia
i pogorszenie sie lub utrata wzroku lub stuchu.



Czynnik wieku

Z wiekiem wzrasta ryzyko zachorowania na potpasca.

Dzieje sie tak, poniewaz organizm osoby starszej organizm nie jest w stanie obronic
sie tak skutecznie przed wirusem powodujgcym potpasca, jak dzieje sie to u oséb
mtodszych

- W Stanach Zjednoczonych okoto potowy z prawie miliona przypadkéw zachorowan na
potpasca wystepuje u oséb w wieku ponad 60 lat.

- Co druga osoba dozywajaca wieku 85 lat chorowata na pétpasca.

Z wiekiem wzrasta tez ryzyko wystapienia dtugotrwatych nerwoboli.
Dtugotrwate nerwobdle sg intensywniejsze i trwajg dtuzej u oséb starszych.

| eczenie

Jezeli uwazasz, ze mozesz mie¢ poétpasca, natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem
by rozpocza¢ leczenie.

Najlepszy spos

aby dowiedzie
wiecej

Lekarz pierwszego kontaktu albo inny pracownik  stuzby zdrowia odpowie na
wszystkie pytania na temat potpasca i okresli, czy jestes w grupie ryzyka.

Mozesz sie dowiedzie¢ wiecej na temat poétpasca na stronie

shinglesinfo.com.

€3 MERCK

20952855(5)-11/09-Z0S
Copyright © 2009 Merck & Co., Inc.
Wszystkie prawa zastrzezone.



